
Jan

UN AN POUR AGIR
Feb Mar

Apr May Jun

Jul Aug Sep

Oct Nov Dec

Vérifiez qu'aucuneVérifiez qu'aucuneVérifiez qu'aucune
fuite n'occasionnefuite n'occasionnefuite n'occasionne
des pertes d'eaudes pertes d'eaudes pertes d'eau

chez vous !chez vous !chez vous ! Marche ou VéloMarche ou Vélo
Pour lesPour les

trajets courtstrajets courts

SAVONNAGE,SAVONNAGE,
BROSSAGE DEBROSSAGE DE

DENTS, RASAGE...DENTS, RASAGE...
  

ON COUPE L'EAU !ON COUPE L'EAU !

DesDes        douchesdouches  
  courtes ...courtes ...

PasPas      desdes      bainsbains

Co-Co-Co-
voituragevoituragevoiturage   

&

TRAINTRAINTRAIN

Ramenez lesRamenez les
médicaments nonmédicaments non

utilisés à lautilisés à la
pharmacie :pharmacie :  

ne pas les jeter à lane pas les jeter à la
poubellepoubelle

RECYCLEZ
RECYCLEZ

RECYCLEZ
plastique, verre,

cartons,...

AcheterAcheterAcheter
dedede

l'occasionl'occasionl'occasion   

LES HABITSLES HABITSLES HABITS   
On lesOn lesOn les

donne, ondonne, ondonne, on
les vendles vendles vend

J'ACHÈTE
MOINS

D'EMBAL-
LAGES

JE VIDE MAJE VIDE MA
BOITE MAILBOITE MAIL
CHAQUECHAQUE
SEMAINESEMAINE

Pas de
gaspillage
alimentaire !

Je composte
 

Je garde les restes au
frigo

Je me fixe des objectifs pour
le bien du monde entier ! 
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